MO\/IMIENTO VITAL

Pintura Terapeutica
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Formacion en Autoconocimiento, primer encuentro

Las artes plasticas aplicadas al desarrollo personal, el color como vivencia de
autoconocimiento, conforman un proyecto pedagogico, artistico y terapéutico
que forma parte de los objetivos de la Corporacion Movimiento Vital.

Invitada especial a dirigir esta experiencia
Angela Kling
Arte terapeuta Antroposofica
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Este encuentro nace como un sueno de entregarle a la ciudad y sus
habitantes otras formas de terapias alternativas, que a traveés del arte
posibilitan el reconocimiento del mundo interior que nos habita y se
hace necesario explorar para vivir conscientemente y aceptar nuestra

historia y lo que somos,y a partir de ello tener alternativas de una
vida emocional mas sana.

La profundidad de este proceso ha
quedado plasmada en cada uno de

los participantes, y hoy queremos
presentar las imagenes de esta vivencia
transformadora.
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El prdcesoi

Aunar esfuerzos

La Corporacién Movimiento Vital, el Centro Cultural de la
Universidad de Antioquia, los asistentes de las diferentes
entidades culturales, todas las personas que acudieron a la
conferencia y presentacion del evento y los participantes de
los grupos, son los que hacen posible que nuestro objeto
social sea cada dia una construccion real.

Estamos aportando para una sociedad donde el individuo se
haga mas responsable de su contribucidn a la transformacion
del mundo.




Los gestores de la Corporacion

La arteterapeuta Angelajéhgnné K |ng -

Los participantes
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“Me permite abrir una puerta hacia la exploracion
insondable del color... Y con él, encontrarme con
mis sombras, con mi luz, con mi color, con mi
oscuridad, con mi inconsciente, y poderlo modular
creativamente resulta genial y muy divertido;
también el hecho de poder expresar un sentimiento,
una idea a través del lenguaje universal del color
y con la coherencia de la identidad de cada
color y de la noble relacion entre ellos mismos,
abre la maravillosa posibilidad de entrar en un
dialogo sanador entre el espectador, el pintor y
el observador silencioso que se expresa a través
de la intencién superior de la obra, que nos habla,
cada que la miramos expresando su ideal superior,
a nuestro inconsciente, para que interceda por
nosotros, segun como nos encontremos.”




“Laexperienciaterapéutica desde laAntroposofia me dejo
una sensacion de mucha profundidad, me sorprendio ver
como desde la delicadeza de la técnica podemos reflejar
nuestra fuerza interna, nuestras debilidades, carencias,
miedos, ansiedades, vacios. Fue vivenciar y entender
que no podemos ocultar nada, que todo se revela en la
fluidez del color a través de nuestro gesto inconsciente
con el pincel sobre la delicadeza del papel humedo.




“Para mi el encuentro con la maestra Angela
fue un encuentro maravilloso de crecimiento y
autoconocimiento personal, me sorprendié como a
través de la pintura salen cosas que no pueden ser
expresadas con palabras y el efecto terapéutico es
buenisimo, es magico es sanador”
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S.y Carvajal. - Psicologa Clinica
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e un camino de estar en lo sélido y rigido a

‘ lo fluido y movimiento, estas palabras se pueden
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evidenciar desde el primer dibujo que realicé
hasta el ultimo.

En esta experiencia no pude ocultar el momento
que estaba pasando en mi vida sin necesidad
de expresarlo con palabras, sino que en cada
pincelada estaba diciendo a gritos ‘estoy mal’,
“algo me pasa”. Fue comprobar que el arte se
convierte en una herramienta terapéutica de gran
ayuda, asi como sucede con quienes deseamos
dedicarnos a la clinica que es ético haber pasado
por un proceso individual, también considero
necesario hacerlo desde el arte para poderlo
pasar por todo nuestro ser”.







Alegrarhos =
Inquietarnos Comprender

| Arte, una
periencia
para todos!




Institucion organizadora: Corporacion Movimiento Vital
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